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La escritura
dancistica
segun Laban

Con este articulo tomado de la revista mexicana Varia (marzo/junio de 1986)
queremos poner sobre el tapete un tema de suma importancia para los trabaja-
dores de la danza: la grafia. Si bien se han hecho esfuerzos importantes en el
pais (ejemplo, la EPA de Medellin), los resultados son todavia fragmentarios, pues
en la mayoria de los intentos no se han tenido en cuenta los movimientos de
todas las partes del cuerpo, ni tampoco su relacién con el tiempo o con la musica.
Esperamos que este articulo introductorio a la labanotacién genere un productivo
debate y la aparicidon de nuevas propuestas més integrales. Los autores son inte-
grantes del grupo Otli y este articulo forma parte de una propuesta que se esta
haciendo a nivel nacional en México para unificar la grafia dancistica.

nentrode las diversas investigaciones dancisticas que se conocen, se han hecho
distintos intentos para escribir su kinética. Estas por el valioso acercamiento que
han tenido a la notacion del movimiento, que van desde la descripcion verbal
hasta la utilizacion de graficas, han ayudado al desarrollo de nuevos sitemas de no-
tacion.

Sin embargo, estas descripciones han resultado deficientes, porque a veces sélo re-
gistran pasos aislados y su presentacion no estd basada en una medida de tiempo,
limitindose casi exclusivamente al movimiento de los pies, sin tomar en cuenta las
acciones conjuntas de las otras partes del cuerpo. Cuando el ejecutante refleja ex-
presividad con todo el cuerpo y no hay ningin punto muerto o inexpresivo en él
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Los movimientos del cuerpo anotados en un sistema universal

Ademas, el dibujo coreografico grupal puede liegar a ser claro, pero no siempre se
logra precisar en el tiempo la accién simultdnea de la muasica, la danza y el movi-
miento en el espacio.

El anaélisis que Rudolf Von Laban desarrolla a principios del siglo XX, se basa en
conceptos espaciales, anatémicos y dinamicos que se pueden aplicar a todo tipo
de movimiento.

Su sistema se lee y escribe verticalmente en un cinetograma o pauta de tres lineas
similar al pentagrama musical, que representa la simetria del cuerpo humano.

La simbologia del sistema de notacion de Laban se crea a partir de la estructura
del movimiento. Asi, cada signo contiene cuatro factores: la direccidon de la accion
(por la forma del signo), el nivel del cuerpo o de alguno de los miembros (por la
coloracion del signo), el tiempo de la accion (por lo largo del signo), y la parte del
cuerpo que realiza la accién (por el lugar que ocupa el signo dentro del cinetogra-
ma). Esto hace que el registro del movimiento no sea de formas estaticas. como lo
es la fotografia o el dibujo grafico, sino de secuencias dindmicas.
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Ejemplos de como se transcriben los movimientos del cuerpo en el sistema de Labanotacién
{en el recuadro: movimientos de los pies)

Este sistema, esta elaborado de tal manera que nos permite realizar una “partitura
dancistica”, por lo que el registro resulta tan completo como lo es en musica una
partitura musical.

Las ventajas que representa el uso de la Labanotaciéon son multiples, y se ha ob-
servado que este sistema complementa la formacion del bailarin y es utilizado
como instrumento de trabajo por el maestro, coreégrafo o investigador kinético.

Su aplicacion resuelve los problemas que abajo se indican: la Comunicacion Inter-
nacional del Movimiento, El sistema provee un entendimiento universal del movi-
miento ofreciendo un lenguaje comiin, Asi, todos los que trabajan o se expresan
en base al movimiento como el deporte, la danza o la fisioterapia pueden comu-
nicarse.

Es un equivalente en danza a la notacion musical. El sistema de Labanotacion
sirve a la danza como la notacién musical a la musica. Las partituras juegan un
papel importante en el trabajo del compositor, el maestro, del alumno y natural-
mente del ejecutante. Ademas, el director de orquesta o el ejecutante puede obte-
ner las partituras de Beethoven o Stravinsky en cualquier lugar que se encuentren.
Ahora, la misma oportunidad podra existir para el coreégrafo o el bailarin.

Ayuda a la preservacion de la Coreografia. El uso de notacion del movimiento re-
sulta necesario para la preservacion de coreografias para su futura re-creacion. El
coredgrafo de hoy trabaja con un notador profesional, mientras recrea una obra.
Y mientras el anotador se preocupa por incluir los mas detalles posibles de la
danza para asegurar la re-creacion propia en el futuro.



Es un complemento en peliculas o videos. La Labanotacién no puede reemplazar
al video, ni viceversa. Sin embargo, la esencia de una obra queda mejor registrada
con la notacién. Es mas practico adquirir la partitura dancistica y de esta manera
estudiarla cuando se requiera, en cambio, para ver una pelicula o un video se
necesita de todo un equipo con el que no siempre se tiene la facilidad de contar.
Se acerca a lo que es un audiovisual. Nuevos métodos en la ensefianza de matema-
ticas y otras materias incluyen el uso del audiovisual. La Labanotacién provee un
método visual similar que auxilia a la ensefianza-aprendizaje de la danza, ya que el
método de aprender movimiento-danza por imitacion no garantiza al observador
un entendimiento de lo que estd ocurriendo.

Abre el camino de nuevas profesiones. La profesion de un Laban notador o Cinet6-
grafo se ha desarrollado con el uso diseminado del sistema Laban. El registrador
de movimiento puede especializarse en muchos campos: desde la investigacion mé-
dica hasta la coreografia clasica. El cinetologo es el especialista en el arte o la cien-
cia del movimiento. El etnocinetdlogo es el que se dedica al analisis de proyectos,
juegos o acciones de danza descubiertos por la antropologia.

Se crea una Biblioteca de Danza. La Labanotacion ayuda a crear una literatura au-
téntica. Toda investigacion del movimiento como de la danza ha sido frenada
recientemente por la falta de un medio para capturar los datos primordiales sobre
papel. La ausencia de un método comiin de andlisis del movimiento, una termi-
nologia universal y la escasez de conocimientos registrados del pasado, han pri-
vado a las generaciones actuales del conocimiento de esas creaciones pasadas.
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Simbologia basica del sistema de Labanotacion
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